
Алгоритм оказания санаторной помощи пациентам  
отделения санаторно-курортного лечения НИИ НДХиТ 

 

1. Длительность пребывания пациента в санаторном отделении составляет 14 – 18 дней. 

2. Лечение детей проводить в соответствии с "Программой санаторного лечения детей с 

последствиями травм и ортопедической патологией в отделении санаторно-курортного лечения 

НИИ НДХиТ" 

3. В первый день заезда ( адаптация ) проводится оформление, первичный осмотр врача- педиатра, 

первичный осмотр врача-ортопеда. Процедуры проводятся с первого дня пребывания. 

4. Осмотр врача-педиатра и врача-травматолога-ортопеда повторный не реже 1 раза в 7 дней в 

течение всего срока пребывания, других специалистов – по показаниям. 

5. В один день назначается от 3-х основных процедур по ориентировочной схеме: 

a. - одна процедура общего воздействия, 

b. - две локального воздействия с различным механизмом действия.  

6. В некоторых случаях при необходимости усиления лечебного эффекта возможно применение: 

a. – сочетанного и комбинированного воздействия несколькими физическими факторами; 

b. – обоснованного увеличения продолжительности курса лечения. 

7. В случае назначения двух или более лечебных факторов из одной группы – процедуры 

чередуются. 

8. Состав лечебных факторов по группам: 

a. С №1 по № 3 – общеукрепляющие: 

b. С №4 по № 7 – основные (общие и локальные) 

9. Лечебный эффект курсового лечения физическим фактором в среднем составляет от 6 до 10 

процедур, которые назначаются ежедневно или через один-два дня и оценивается по 

функциональным пробам до и после лечения. 

10. На повторном приеме врача проводится корректировка количества процедур в зависимости от 

показаний и сроков пребывания, техники выполнения и сочетания процедур. 


